Z.0 Zivota Denného centra seniorov v roku 2018

Juzanski seniori st zndmi svojou aktivitou v Sportovej, ¢i kultirnej oblasti. Spolupracovali
s mestom Kosice, Radou seniorov, Jednotou dochodcov, Dennymi centrami inych mestskych
Casti a d’alSimi organizéciami. Za svoju ¢innost’ ziskali titul Klub roka 2018 za najlepsie
vysledky dosiahnuté v rozvoji aktivit pre seniorov.

Aj rok 2018 sa niesol v Sportovom duchu. Nasi seniori sa samozrejme vel'mi aktivne zapdajali
do Sportovych podujati. Nechybali napr. na Trojkral’ovom behu na Hlavnej ul., kde presli
1,1,km, ¢i na Zimnej olympiade seniorov na Jahodnej. Dalej sa zagastnili sutaze Sport bez
bariér, kde ziskali 1. miesto v stolnom tenise. Sportovy deii narodnostnych mensin sa niesol
v duchu fair play medzi Sportovcami vietnamskej, ukrajinskej, romskej a mad’arskej narodnosti.
Nasi seniori ziskali 1. miesto. Na Letnych olympijskych hrach si vybojovali 7 zlatych medaili,
7 striebornych a2 bronzové v 11 Sportovych disciplinach. Spomedzi 21 druZstiev boli
najlepSim druzstvom. V celkovom hodnoteni V Stolnotenisovej lige seniorov si vybojovali
krasne 2. miesto, v Bowlingovej a Petangovej lige si taktieZ vybojovali popredné miesta.



V ramci Diia mesta KoSice sa zuc€astnili tancovania karicky na Hlavnej ul., ktord mala nazov
Kari¢ka sInovratu 2018. V ramci projektu Rady seniorov: Poznajme MC mesta KoSice nasi
seniori presli zaujimavé miesta mestskych ¢asti napr. MC Myslava, MC Sever, MC Tahanovce,
ale hlavne ukazali seniorom z ostatnych mestskych &asti krasy MC Kosice - Juh.

Na medzinarodnej XVII. Seniorolympiade, ktora sa konala v Budapesti, druzstva z Mad’arska,
Ceskej republiky, Pol'ska, Chorvatska a Slovenska sutazili v plavani, v hadzani Sipkami,
bowlingu, stolnom tenise a tenise. Nasi Sportovci si vybojovali 3 zlaté, 3 strieborné a 3 bronzové

Klobuikova party, pravidelne sa
zh&astiuji spolotenskej udalosti Caj
o piatej a pod. A samozrejme prijemné
predvianocné posedenie pri kapustnici
s bohatym kultrnym programom.

medaile. Ani vtomto roku
pochopitelne nechybali uz
pre  nasich  Sportovcov
tradicné Sportové podujatia
ako  Jarné  a Jesenné
Sportové hry seniorov,
o ktoré je uz tradi¢ne velky
zdujem. Velkej oblube sa
teSia kupacie jednodnové
zdjazdy do Madarska a do
Aquacity Poprad. V zimnom
obdobi absolvovali turistiku
vo  Vysokych  Tatréach,
navstivili Tatransky ladovy
dom na Hrebienku.
Nechybalo posedenie pri
gulasi, zabava na baloch
aplesoch, populdrna je



V roku 2018 tane¢ny subor Diamant po¢as celého roka aktivne reprezentoval MC Kosice — Juh,
mesto KoSice a Slovensku republiku na réznych domécich i medzinarodnych podujatiach.

Spevokol RUZA vdaka oZiveniu vystipeni
prostrednictvom harmoniky, klavira a husli
obohatili svoj repertoar onové piesne.
Vystupili napr. v Domove pokojnej staroby,
na podujatiach  organizovanych naSou
mestskou Cast'ou, ale aj na sutaznej prehliadke
spevackych a tanecnych suborov snazvom
Seniorska hviezda v Kulturparku atiez na
prehliadke hudobného folkléru Na koSickej
turitii. 'V priebehu roka potesili svojim
spevom na podujatiach Posedenie s RuZou
a tiez ako sucast’ programu literdrnych pasiem
v Dennom centre seniorov. V ramci spevackej

Medzi najvyznamnejSie patri ucast na 6.
ro¢niku gymnastiky zlatého veku v Pesaro
Taliansko. V Trnave na 22. ro¢niku Festivalu
pohybovych skladieb spomedzi 25 klubov si
subor Diamant vybojoval nadherné 1. miesto.
Medzi vyznamné aktivity patri taktiez
spoluorganizovanie a  vystipenie na 3.
Celoslovenskom festivale gymnastiky a tanca
v Kosiciach. Okrem tychto aktivit subor
Diamant vystupuje na kultirnych
a spolocenskych akciach usporiadanych mestom
Kosice a MC Kosice — Juh atiez pre svojich
priaznivcov pripravil Vecer vd’aky.

sut'aze, ktord je su¢astou podujatia Sport troch generacii si odniesli 2. miesto v kategorii s6lo
muzov. Na navsteve partnerského mesta Budapest’ zaspievali pri prileZitosti 20 jubilea Domova

opatrovatel’skej sluzby.



Aj tento rok bol bohaty na mnozstvo kultirnych a spolo¢enskych podujati, ktoré si ¢lenovia
Denného centra seniorov spolocne pripravili. Z velkého mnozstva si to napr. literarne

PoPnohospodarstvo. Seniori mali mnoZstvo
otazok o kvalite potravin unds av EU, ¢i
0 znizujucej sa potravinovej sebestacnosti SR.

posedenie 330 vyro€ie narodenia
Juraja JanoSika, 100. vyrocie
vzniku CSSR.

Kazdy posledny Stvrtok v mesiaci
nechybalo Posedenie pri klaviri
s Erikou. Zaujem bol aj o navstevu
Statneho  divadla v Kogiciach
a Statnej filharmonie v Kogiciach,
kde sa juzanski seniori zucastnili
predstaveni Cinohry, operety, opery,
alebo koncertu. Na Velki noc
nechybala tradi¢na vystava
Vel’kono¢na vystavka
aracionalna vyZiva ana jesen
farebna vystavka Plody jesene.
MozZnost” vzdelavat’ sa, dozvediet
sa nieCo nové azaujimavé mali
seniori v rdmci predndsky na tému



Pri prilezitosti mesiaca oktober - Ucty starSim ¢lenovia Denného centra zavitali do XIII. obvodu

hlavného mesta Budapest na pozvanie Domova opatrovatel'skych sluzieb, ktory oslavilo

jubileum 20 rokov. Na zaver navstevy mali vzacnu prilezitost’ navstivit' mad’arsky parlament.

Okrem mnozstva roznych akcii sa seniori pravidelne stretavaju v Dennom centre, aby travili
¢as so svojimi priatel'mi,
porozpravali si navzajom svoje
starosti a radosti, posedeli si pri
Salke caju, ¢i kavy, zahrali si
karty ainé spolocenské hry,
skratka udrziavali si dobru
fyzickti a psychicku kondiciu.
V roku 2018 sa stretli po dlh§om
Case na turnaji v Canaste, ktory
si  ithned”  ziskal  svojich
priaznivcov.



